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PROTOCOLO SANITARTIO DE BIOSSEGURANCA
DO ESPACO EDUCACIONAL NOSSO MUNDO

INTRODUCAO

Este documento contém as diretrizes bdsicas quanto aos protocolos sanitarios adotados no
Espaco Pensando e Construindo Nosso Mundo — PCNM enquanto perdurar a situacao
pandémica vigente, de carater orientativo e vinculante, a nortear o comportamento de
funcionarios, pais, responsaveis, criancas (no que for aplicavel), e demais trabalhadores e
visitantes, de forma a prevenir e mitigar a disseminacdo do SARS Cov2 (COVID-19), durante a
permanéncia em seu espaco fisico.

Solicita-se a leitura atenta deste documento para ciéncia e decorrente aplicacdo das regras e
dos procedimentos sanitarios OBRIGATORIOS a seguir descritos.

|- HIGIENE PESSOAL

1. Medidas gerais de higiene pessoal: sdo as recomendacdes a serem seguidas com intuito
de minimizar, tanto o contagio direto quanto o indireto, por intermédio de acGes a serem
realizadas de forma individualizada por todos, como prdatica a ser adotada ndo apenas
durante a permanéncia no PCNM, mas como praxe comportamental diaria:

e evitar tocar os olhos, nariz e boca;
¢ higienizar sistematicamente as maos, com agua corrente e sabdao ou alcool 70%,
especialmente nas seguintes situacdes:

e ao chegar no PCNIV;

e apds tocar em superficies como maganetas das portas, corrimaos,
interruptores, e outros objetos de uso multipessoal;

e  apos tossir, espirrar e/ou assoar o nariz;

e antes e apds o uso do banheiro;

e antes de manipular alimentos;

e antes e ap6s tomar dgua, nos locais indicados;

e antes e apos as refeicdes;

e apds tirar ou trocar de sapatos;

e antes e apods o uso dos espacos coletivos;

e antes deiniciar e apds uma nova atividade / oficina.

e Utilizar frequentemente as preparacOes alcodlicas antissépticas 70% (setenta por
cento) em formato de gel, espuma ou spray, para higienizacdo das maos, disponiveis
em diversos ambientes do PCNM;

e usar lencos descartaveis para higiene nasal e bucal e descarta-los imediatamente em
lixeira com tampa;
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e aplicar a “etiqueta da tosse”: cobrir a boca e o nariz com lengo descartavel ou com o
antebraco, quando tossir ou espirrar;

e utilizar mdscara, descartavel, de TNT ou de tecido de algoddao*, cobrindo nariz e
boca, desde a entrada e durante todo o periodo de permanéncia no PCNM,
recomendada a troca a cada 2 (duas) horas ou quando tornar-se Umida (se antes
deste tempo). *Recomenda-se que seja realizada em conformidade com o previsto na
Portaria SES n. 224/2020, ou norma superveniente que venha a substitui-la.

Cada crianca devera trazer 4 mascaras para passar o periodo de 6 horas.

2. Medidas a cargo do PCNM:

e orientar sobre as medidas de higiene, inclusive por meio da afixacdo de cartazes nos
ambientes, especialmente banheiros, lavatérios, area de alimentacdo, fraldario,
recepcao (portdo de acesso, Secretaria) e salas tematicas;

e aferir a temperatura de todas as pessoas previamente ao seu ingresso no PCNM, por
meio de termoOmetro digital infravermelho, vedando a entrada daquela cuja
temperatura registrada seja igual ou superior a 37,8 (trinta e sete virgula oito) graus
Celsius;

e disponibilizar, em diversos ambientes, prepara¢des alcodlicas antissépticas 70%
(setenta por cento) em formato de gel, espuma ou spray, para higienizacdo das
maos;

e manter disponiveis sabonete liquido, toalhas de papel e preparacdes alcodlicas
antissépticas 70% (setenta por cento) em formato de gel, espuma ou spray, nos
banheiros, lavatoérios, fraldario e cozinha;

e desativar / lacrar as torneiras a jato dos bebedouros que permitam a ingestdo de
agua diretamente, de modo a evitar o contato da boca do usuario com o
equipamento, viabilizando a retirada de dgua apenas em copos descartaveis ou
recipientes de uso individual, mantendo disponivel alcool gel ao lado do bebedouro,
com recomendacdo de higienizacdo das maos antes e apds a retirada da agua;

e respeitar o limite definido para capacidade maxima de pessoas em cada ambiente,
em especial, nas salas tematicas, drea de alimentacdo e Secretaria (recepc¢ao);

e providenciar a higienizacdo e a sanitizacdo adequada dos ambientes, dos materiais
escolares de uso comum e dos brinquedos, antes e apds a sua utilizacdo;

e ofertar, sempre que possivel, material individual e higienizado para o
desenvolvimento das atividades;

e manter portas e janelas abertas para a ventilagdo natural do ambiente;

e utilizar preferencialmente para as atividades as areas abertas e as salas de maior
ventilacdo natural, reduzindo o uso de ar-condicionado as situagdes absolutamente
necessarias para o conforto térmico e condicionado a manutencdo da ventilagdo
natural, por meio de janelas abertas;
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orientar sobre a importancia de se manter o distanciamento social, evitando o
compartilhamento de objetos e de utensilios de uso pessoal, bem como
comportamentos sociais como aperto de maos, abragos e beijos;

orientar as criancas sobre a necessidade de ndo levar a boca os objetos escolares
compartilhados, inclusive os brinquedos;

orientar os pais e responsaveis sobre evitar que a crianca traga consigo brinquedos,
aderecos e/ou objetos pessoais ao PCNM, que devem se restringir aos estritamente
necessarios (itens de higiene e de vestuario);

orientar os funciondrios e as criancas a ndo compartilhar objetos pessoais, como
roupas, toalhas, escova de cabelo, escova de dentes e semelhantes;

disponibilizar, para cada educador/auxiliar levar consigo, um frasco de alcool gel
70%, para a higiene sistematica das maos;

capacitar, disponibilizar e exigir o uso dos EPIs apropriados pelos funciondrios, diante
do risco de infecgdo pelo COVID-19, para a realizacdo das atividades;

disponibilizar para cada funcionario:

e mascara kn95 — face shield,

e uniforme
orientar os funcionarios do Administrativo, em especial os responsaveis pela limpeza
e asseio do espaco e pela cozinha, a higienizar sistematicamente as maos, com agua
corrente e sabdo ou alcool 70%, especialmente nas seguintes situacdes:

e apods a limpeza de um local e/ou utilizar vassouras, panos e materiais de

higienizacdo;

e apos uso de banheiro e/ou fraldario;

e apds remover lixo e outros residuos;

e antes de tocar em utensilios que serdo utilizados na alimentacdo/lanches;

e antes e apods cuidar de ferimentos;

e antes e apds manipular materiais de uso escolar;

e antes e apds manipular papéis e documentos / materiais de expediente;
orientar os funcionarios a manter as unhas cortadas ou aparadas, os cabelos presos e
evitar o uso de adornos, como anéis e brincos;
monitorar os funciondrios com vistas a identificacdo precoce de sintomas
compativeis com a contaminagdo por COVID-19 (febre aferida ou referida, calafrios,
dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos) e o
decorrente afastamento imediato das funcbes, cujo retorno as atividades ficara
condicionado a liberacdo médica;
realizar observagdo/monitoramento diario dos funcionarios e das criangas com
sintomas de sindrome gripal, adotando as providéncias pertinentes no caso de
agravamento / confirmagdo do quadro, em especial, o afastamento, inclusive em
carater preventivo;
organizar os horarios de intervalo, descanso, refeicbes dos funcionarios e das
criangas, bem como os horarios de utilizacdo das salas tematicas e das areas abertas
com o objetivo de evitar aglomeracgdes;
restringir o acesso de pais e responsaveis ao PCNM ao tempo minimo possivel para
as providéncias administrativas e, no caso de crianca menor de 4 (quatro) anos, na
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chegada e na sua retirada do espaco, adotadas as regras de distanciamento minimo
obrigatdrio e o uso de mascara; para a chegada e retirada de criancgas de 4 (quatro) a
12 (doze) anos, os pais / responsaveis deverdo se anunciar ao funcionario do PCNM e
aguardar no portdo de acesso, adotadas as mesmas regras sanitarias;

e orientar os pais e responsdveis que evitem incluir, dentre as pessoas aptas a
responder pela crianga (a implicar o acesso ao PCNM), idosos e integrantes do Grupo
de Risco;

e organizar e, se for o caso, agendar previamente, as visitacdes as areas internas do
PCNM, observadas as regras de ocupacdao maxima, de distanciamento minimo
obrigatdrio e o uso de mdascara;

e proibir o acesso ao PCNM de pessoa que ndo esteja usando mascara e/ou se recuse a
adotar os protocolos sanitarios previstos neste documento, ou que apresente
sintomas visiveis de doenca infectocontagiosa.

Em caso de duvida sobre o estado de saude, a decisdo do NOSSO MUNDO sera sempre no
sentido de ndo autorizar o ingresso / permanéncia para a preservac¢do das pessoas.

Il - HIGIENIZACAO E SANITIZACAO DO PCNM

A higieniza¢gdo dos ambientes é uma atividade importante no controle da disseminagado do
COVID-19 na sua forma indireta, pois esta pode ter grande potencial de contagio,
requerendo cuidados especiais.

Medidas sanitdrias voltadas a higieniza¢do e sanitizacdo dos ambientes do PCNM:

e higienizar o piso das areas comuns ao final do dia ou a cada troca de turno (se
houver), e da sala em que foi realizada atividade / oficina especifica, com solucdes de
hipoclorito de sédio 0,1% (agua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este
fim;

e higienizar as superficies de uso comum, tais como maganetas das portas, corrimaos,
interruptores, puxadores, bancos, cadeiras, mesas, acessérios em instalagdes
sanitdrias, com dlcool 70% ou preparagcles antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar;

e ampliar a frequéncia da higienizacdo das instalacdes sanitarias, lavatérios e fraldario.

I11- ACESSO AO PCNM

O acesso ao PCNM somente serd autorizado com a utilizacdo obrigatéria de madscara,
descartdvel, de TNT ou de tecido de algoddo, desde a entrada e durante todo o periodo de
permanéncia no PCNM, excetuados os menores de 2 (dois) anos.

Durante a permanéncia no PCNM, os pais, responsaveis e visitantes autorizados deverdo
observar o distanciamento social minimo obrigatdrio (1,5 metro).
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Demais regras de acesso:

e de pais e responsaveis: restrito ao tempo minimo possivel para as providéncias
administrativas e, no caso de crianca menor de 4 (quatro) anos, na chegada e na sua
retirada do espaco; para a chegada e retirada de criancas de 4 (quatro) a 12 (doze)
anos, os pais / responsaveis deverdo se anunciar ao funcionario do PCNM e aguardar
no portao de acesso, adotadas as mesmas regras sanitarias;

e deidosos e integrantes do Grupo de Risco: deve ser evitado;

e de visitantes: observadas as regras acima, e condicionado a capacidade fisica do
Espaco e, conforme o caso, ao agendamento prévio.

IV — MEDIDAS PARA A DISTRIBUICAO E MANIPULACAO DA ALIMENTACAO
ESCOLAR

A garantia da seguranga sanitdria na distribui¢cao da alimentagdo é uma importante atividade
que requer a observancia de regras sanitarias préprias e a colaboragao da comunidade
escolar que deve ser incentivada a reproduzir essas a¢des no contexto familiar, para que a
crianca e seus familiares adquiriam habitos sauddveis de higiene e de limpeza.

Medidas a serem adotadas:

e manipular e preparar os alimentos de acordo com o Manual de Boas Praticas e os
Procedimentos Operacionais Padronizados de forma a combater a disseminagao da
COVID-19;

e utilizar utensilios higienizados conforme definido no Manual de Boas Praticas de
Manipulagdo dos Alimentos de cada estabelecimento;

e evitar tocar o rosto, em especial os olhos e a mascara, durante a producao e
distribuicdo dos alimentos;

e usar uniforme que deverd ser trocado, no minimo, diariamente e usado
exclusivamente nas dependéncias de armazenamento, preparo e distribuicdo dos
alimentos;

e substituir os sistemas de autosservico de bufé, utilizando porc¢des individualizadas ou
disponibilizando funcionario(s) especifico(s) para servir todos os pratos e entregar os
utensilios;

e ndo utilizar toalhas de tecido ou outro material;

e recomendar que preferencialmente ndo sejam trazidos alimentos externos. Caso haja
a necessidade, este devera estar higienizado e embalado conforme recomendacdes
sanitarias;

e orientar alunos e trabalhadores a ndo partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos
utensilios, como copos, talheres, pratos entre outros;

e retirar a mdascara somente no momento do consumo do alimento.
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