
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanche 09h 

Pão com creme de 
ricota e cebolinha 

Bolo de maçã 
 

Crepioca 
Bolo mesclado de 

laranja e cacau    
Pão de trigo com 

ovo mexido 

Almoço 11h  
Arroz Arroz  Arroz Arroz integral 

Lentilha Feijão Feijão Feijão  Feijão 

Abóbora assada  
Repolho fatiado   

Farofa com couve 
Cenoura ralada 

Macarrão 
Abobrinha 

refogada e tomate  
 

Creme de milho 
Rúcula com manga 

Purê de batata  
brócolis cozidos 

Omelete 
Filé de frango 

acebolado 
Carne moída com 

molho 

 
 
 

Peixe assado 
 
 

Suíno de panela  

Lanche 15h 

Pizza marguerita Quibe Brusqueta 
Pão com patê de 

frango 

 
Bolo de milho 

 
 

Lanche 17h  

Batata assada 
Salada de fruta com 

granola   

 
 Cuca de banana 

 
Caldo de feijão  Pipoca 

Informações adicionais: 

• Casos de restrições alimentares deverão ser avisados previamente para devidas substituições. 

• Diariamente, antes dos lanches da manhã e da tarde, frutas ao natural são servidas a todas as crianças. 

Estas frutas são variadas, de acordo com a sazonalidade. 

• Os sorvetes, picolés e iogurtes não contém açúcar. 

• Os bolos são adoçados com a própria fruta ou com pequena quantidade de açúcar mascavo/demerara. 

• Os cardápios podem sofrer pequena alteração, conforme disponibilidade do fornecedor ou 

aceitabilidade das crianças. 

• Menores de 2 anos, o lanche será fruta ou receitas sem açúcar, mel, melado. 

Nutricionista: Suzan M. Meirelles de Almeida 
Semana de 02 a 06 de outubro 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Lanche 09h 

Bolo de cacau 

 
Sanduíche de 

queijo e 
tomate  

Pão com patê de 
atum 

Feriado Recesso 

Almoço 11h 

Arroz Arroz integral 
Arroz  

 
  

Lentilha Feijão 
 

Feijão  
  

Tomate com 
manjericão 

Pepino fatiado 

Alface 
Cenoura 
ralada 

Brócolis e couve flor 
cozidos 

   
 

 

Ovo cozido 
Empadão de 
carne moída 

Peixe assado  

 
 
 
 

Lanche 15h 

Pão de queijo   
Pizza de 
frango 

Bolo de milho  
   
   

 
 

Lanche 17h 

 Pão com 
manteiga 

Iogurte 
natural com 

mamão picado 
e leite em pó 

Picolé de uva   

Nutricionista: Suzan M. Meirelles de Almeida 
Semana de 09 a 13 de outubro 

Informações adicionais: 

• Casos de restrições alimentares deverão ser avisados previamente para devidas substituições. 

• Diariamente, antes dos lanches da manhã e da tarde, frutas ao natural são servidas a todas as 

crianças. Estas frutas são variadas, de acordo com a sazonalidade. 

• Os sorvetes, picolés e iogurtes não contém açúcar. 

• Os bolos são adoçados com a própria fruta ou com pequena quantidade de açúcar mascavo/demerara. 

• Os cardápios podem sofrer pequena alteração, conforme disponibilidade do fornecedor ou 

aceitabilidade das crianças. 

• Menores de 2 anos, o lanche será fruta ou receitas sem açúcar, mel, melado. 



  

 

  

Lanche 09h 

Pão com creme de 
ricota e cebolinha 

Crepioca 
Pão com patê de 

frango  

 
Bolo de limão  

 
Pão com mel 

Almoço 11h 

Arroz  Arroz  Arroz 
 

Arroz integral 
 

Lentilha Feijão  Feijão  Feijão Feijão 

Cenoura ralada e 
vagem na 
manteiga 

Repolho fatiado 
Polenta 

Rúcula com laranja  

Pepino fatiado 
Brócolis cozido 

 
 

Macarrão 
Tomate com 
manjericão e 

alface 

Omelete 

Lasanha à 
bolonhesa 

(intercalar a 
massa com 
abobrinha 

fatiada) 

Frango com molho  
Peixe assado 

 
 

Suíno de 
panela 

Lanche 15h 

Pizza que queijo, 
milho e atum  

Bolo de 
beterraba 

Brusqueta Quibe 

Bolo 
mesclado de 
laranja com 

cacau 

Lanche 17h 

Bolo de cenoura  Salada de fruta  Milho cozido  
Sorvete de 

banana com 
cacau  

Pipoca 

Informações adicionais: 

• Casos de restrições alimentares deverão ser avisados previamente para devidas substituições. 

• Diariamente, antes dos lanches da manhã e da tarde, frutas ao natural são servidas a todas as 

crianças. Estas frutas são variadas, de acordo com a sazonalidade.Os sorvetes, picolés e iogurtes não 

levam açúcar. 

• Os bolos são adoçados com a própria fruta ou com pequena quantidade de açúcar 

mascavo/demerara. 

• Os cardápios podem sofrer pequena alteração, conforme disponibilidade do fornecedor ou 

aceitabilidade das crianças. 

• Menores de 2 anos, o lanche será fruta ou receitas sem açúcar, mel, melado. 

Nutricionista: Suzan M. Meirelles de Almeida 
Semana de 16 a 20 de outubro 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lanche 09h 

Pão de queijo  Cuca de maçã  Crepioca  
Torrada com 

queijo  
Bolo de cenoura 

Almoço 11h 

Arroz   
ARROZ 

 
Arroz integral Arroz  

Lentilha Feijão  
Feijão  

 
Feijão  Feijão  

Beterraba assada 
Farofa com 

cenoura ralada   

Macarrão  
Abobrinha 
refogada e 

tomate 

Brócolis cozido 
Repolho fatiado  

 Purê de 
abóbora  

Cenoura ralada  

Tomate com 
manjericão e pepino 

fatiado 
 

Ovo cozido  
Molho de 

carne moída  
Sobrecoxa assada Peixe assado  

Suíno de panela  
 

Lanche 15h 

Pão com manteiga Pizza de frango 
Pão com patê de 

atum  
Bolo de cacau   Pizza marguerita 

Lanche 17h 

Bolo de laranja 
   

Iogurte natural 
com banana 
picada e leite 

em pó 

Picolé de melão Milho cozido Pipoca 

Informações adicionais: 

• Casos de restrições alimentares deverão ser avisados previamente para devidas substituições. 

• Diariamente, antes dos lanches da manhã e da tarde, frutas ao natural são servidas a todas 

as crianças. Estas frutas são variadas, de acordo com a sazonalidade. 

• Os sorvetes, picolés e iogurtes não levam açúcar. 

• Os bolos são adoçados com a própria fruta ou com pequena quantidade de açúcar 

mascavo/demerara. 

• Os cardápios podem sofrer pequena alteração, conforme disponibilidade do fornecedor ou 

aceitabilidade das crianças. 

• Menores de 2 anos, o lanche será fruta ou receitas sem açúcar, mel, melado. 

Nutricionista: Suzan M. Meirelles de Almeida 
Semana de 23 a 27 de outubro 



  

 

 

Lanche 09h 

Bolo de milho 
Crepioca  

 
Salada de fruta 

com granola 
Feriado Bolo de cacau 

Almoço 11h  
Arroz Arroz   Arroz integral 

Lentilha Feijão Feijão  Feijão 

Purê de abóbora   
Repolho fatiado   

 
Creme me milho 
Alface em tirinha 

com laranja  
 

Macarrão 
Farofa com couve e 

tomate   
 

 
Pepino fatiado 

Beterraba cozida 

Omelete Suíno assado Frango com molho  

 
 
 
 
 
 

Peixe assado  

Lanche 15h 

Brusqueta Bolo de limão Cuca de banana  
 

Quibe 
 

Lanche 17h  

Batata doce assada 
 

Picolé de uva 
 

 
 Sorvete de abacaxi 

com hortelã  
 Pipoca 

Informações adicionais: 

• Casos de restrições alimentares deverão ser avisados previamente para devidas substituições. 

• Diariamente, antes dos lanches da manhã e da tarde, frutas ao natural são servidas a todas as 

crianças. Estas frutas são variadas, de acordo com a sazonalidade. 

• Os sorvetes, picolés e iogurtes não levam açúcar. 

• Os bolos são adoçados com a própria fruta ou com pequena quantidade de açúcar 

mascavo/demerara. 

• Os cardápios podem sofrer pequena alteração, conforme disponibilidade do fornecedor ou 

aceitabilidade das crianças. 

• Menores de 2 anos, o lanche será fruta ou receitas sem açúcar, mel, melado. 

 Nutricionista: Suzan M. Meirelles de Almeida 
Semana de 30 de outubro a 03 de novembro   


