(rddpie

NUTIICIONIST@: SUZaN M. MENELLES DE aLMEIDa
SeMana DE 02 d 06 DE OUTUBIO

§€IUNd( rered Quadrta QUINt( fexra
LaNCHE O9H
P3o com creme de = . Bolo mesclado de Pao de trigo com
) ) Bolo de maga Crepioca . :
ricota e cebolinha laranja e cacau ovo mexido
dMOGO 1H
Arroz Arroz Arroz Arroz integral
Lentilha Feijao Feijao Feijao Feijao
Macarrao
Abdbora assada Farofa com couve Abobrinha Creme de milho Puré de batata
Repolho fatiado Cenoura ralada refogada e tomate | Rucula com manga brécolis cozidos
Filé de frango Carne moida com ,
SGEEE acebolado molho Peixe assado SHCEDEGE
LaNCHE I5H
Pizza marguerita Quibe Brusqueta Pdo com pate de Bolo de milho
frango
LANGHE I7H
Batata assada SElRLR) CO IR ER Cuca de banana Caldo de feijao Pipoca
granola
INFOrMac0es abiCIONaIS:

e (08508 e restcdes aMeNTares DEVErdo Ser avisanos PreviaMenTe Para DeviDas SUBSTITUICES.

o DIANAMENTE, ANTES DOS LANCHES Da MaNHA € Da TarDe, FruTas ao NaTuraL Sa0 Servinas a ToDas as CrianGas.
£S71as Fruras S0 varianas, De ac0rno COM a SazZoNALIDaDe.

o 0SSOrveres, PICOLES € 106UrTeS N30 CONTEM acucar.

«  0SBOLOS S30 8D0GADOS COM @ PrOPIIA FrUTA OU COM PEQUENA QUANTIDADE DE agUcar Mascavo/Demerara.

o 0SCArDaPI0s PODEM SOFTer PEQUENA aLTeracdo, CONFOrMe DISPONIBILIDADE DO FONNECEDOr OU
aCeITaBILIDADe DAs CriaNGas.

o MENOres De 2 aNS, O LANCHE Serd Fruta ou receiras Sem acucar, MeL, meLano.




(rddPie

NUTIICIONIST@: SUZaN M. MENELLES DE aLMEIDa

SEMana De 09 a 13 DE OUTUBIO

§€9UNdg rer¢d Qurta QUINT( fexra
LANCHE OSH
Bolo de cacau Sanduufhe e FEID) Gl PRI 66 Feriado Recesso
queijo e atum
tomate
almMOoGO 1H
Arroz Arroz integral Arroz
Lentilha Feijao .o
Feijao
Tomate com Alface ..
. Brocolis e couve flor
manjericao Cenoura cozidos
Pepino fatiado ralada
Ovo cozido Empadao’de Peixe assado
carne moida
LaNCHE 15H
Pao de queijo Pizza de Bolo de milho
frango
LANCHE I7H
logurte
Pao com natural com .
. - Picolé de uva
manteiga mamao picado
e leite em poé
INFOrmMagaes abicloNals:

e (AS0S DE IesTrcOes aLIMENTares DEVErdo Ser avisanos PreviaMenTe Para DEVIDas SUBSTITUIGEES.

o DIANAMENTE, aNTeS DOS LANCHES Da MaNHA e Da TarDe, Frutas ao NaTural Sa0 Servinas a ToDas as
CI1ANGas. eSTas FTuTas S0 varianas, De acor0 Com @ SaZoNaLIDaDe.

e 0SSOrVeTes, PICOLES € 106UrTes N30 CONTEM acUcar.

e 0SBOLOS S0 aDOCADOS COM a PrOPrIA FTUTA OU COM PEQUEN QUANTIDADE DE agUcar Mascavo/Demerara.

e 0SCarDapIos PODEM SOFFer PEQUENA aLTeracdo, CONFOrMe DISPONIBILIDADE DO FONNECEDOr OU
aCeITaBILIDADe DAs CriaNGas.

o MENOres De 2 aNS, 0 LANCHE Serd Fruta ou receiras Sem acucar, MeL, meLano.




(rddpie

NUTTICIONISTA: SUZaN M. MEIrELLES DE aLMEIDa
SEMaNd DE 16 d 20 DE OUTUBIO

§EIUNd( rer(d Qudrtd QUINt( fexrd
LaNCHE O9H
P3o com creme de . P3o com paté de . a ~
. ) Crepioca Bolo de limao P3ao com mel
ricota e cebolinha frango
dMOGO 1H
Arroz Arroz Arroz .
Arroz integral
Lentilha Feijao Feijao Feijao Feijao
Pepino fatiado Macarrao
Cenouraralada e . .
. Polenta Brocolis cozido | Tomate com
vagem na Repolho fatiado , . ..
. Rucula com laranja manjericdo e
manteiga
alface
Lasanha a
bolonhesa .
. Peixe assado ,
(intercalar a Suino de
Omelete Frango com molho
massa com panela
abobrinha
fatiada)
LaNCHE 15H
Bolo
P|zz.a gue queijo, Bolo de s UEE Quibe mescl.ado de
milho e atum beterraba laranja com
cacau
LANCHE I7H
Sorvete de
Bolo de cenoura Salada de fruta Milho cozido banana com Pipoca
cacau
INFOrMAGOEs aDICIoNaIS:

e (AS0S DE resTcdes aLIMENTares DEVErdo Ser avisanos PreviaMenTe Para DeviDas SUBSTITUIGGES.

o DIANAMENTE, ANTES DOS LANCHES Da MaNHA € Da TarDe, Frutas ao NaTural Sa0 Servinas a ToDas as
CI1ANGAS. eSTas FTUTas Sa0 varianas, De acorno COM a SazoNaLIDaDe.0s SOrveres, PICOLES € 106UITeS N0
Levam acucar.

«  0SBOLOS SA0 8D0CADOS COM A PrOPIIA FTUTA OU COM PEQUENA QUANTIDADE De acucar
Mascavo/Demerara.

e 0SCArDaPI0s PODEM SOFTer PEQUENA aLTeracdo, CONFOrMe DISPONIBILIDADE DO FONNECEDOr OU
aCeITaBILIDADe DAs CriaNcas.

o MENOres De 2 aNS, O LANCHE Serd Fruta ou receiras Sem acucar, MeL, meLano.




(rddPie

NUTIICIONISTA: SUZaN M. MENELLES DE aLMEIDA
SEMaNa DE 23 d 27 DE OUTUBIO

§€9UNd( rer¢a Qurta QUINT( fexra
LANCHE 09H
~ .. o . T
P3ao de queijo Cuca de maca Crepioca orrad:icom Bolo de cenoura
queijo
dMOGO 1IH
Arroz ARROZ Arroz integral Arroz
Lentilha Feijdo Feljdo Feijdo Feijdo
Beterraba assada Macar.rao . . Puré de T.”T""ite com .
Abobrinha Brocolis cozido X manjericao e pepino
Farofa com . abdbora .
refogada e Repolho fatiado fatiado
cenoura ralada Cenoura ralada
tomate
Ovo cozido Molho d,e Sobrecoxa assada Peixe assado Suino de panela
carne moida
LANCHE 15H
P3o com manteiga | Pizza de frango Pao cc;r::”r;ate ee Bolo de cacau Pizza marguerita
LANCHE I7H
logurte natural
Bolo de laranja c.om banar.ma Picolé de meldo Milho cozido
picada e leite
em po

INFOrMac0es abiCIoNalS:

e (AS0S DE resirodes aLMeNTres DEVerdo Ser avisanos PreviaMeNTe Para DEVIDas SUBSTITUICOSS.

o  DIANIAMENTE, ANTES DOS LANCHES DA MANHA € DA Tarbe, FruTas ao NaTural S Servinas a Topas
aS CrIaNGas. esTas FruTas Sao varianas, De acorno COM a SazONaLIDADe.

e 0SS0rVeTes, PICOLES € 106UrTes NAo Levam aglcar.

e 0SBOLOS S60 aD0OGADOS COM a PrOPIIA FrUTA OU COM PEQUENA QUANTIDADE DE acUcar
Mascavo/Demerara.

e 03 CArDaPIOS PODEM SOFTEr PEQUENa aLTeraga0, CONFOrME DISPONIBILIDADE DO FOMNECEDOT OU
dCelTaBILIDADE DAS Cr1aNGas.

o MENOres DE 2 aNOS, 0 LANCHE Serd FTuTa OU TeceiTas Sem aclcar, MeL, MeLano.



(rdapio

NUTIICIONIST@: SUZaN M. MEINELLES DE aLMEIDa
SeMand DE 30 DE OUTUBIO d@ 03 DE NOVEMBIO

§E3UNdg rrea Quarta QUINT( fexra
LaNCHE O9H
Bolo de milho Crepioca SElEEB CBIE Feriado Bolo de cacau
com granola
dLMOGO LH
Arroz Arroz Arroz integral
Lentilha Feijao Feijao Feijao
Creme me milho Macarrdo
Puré de abdbora . Farofa com couve e Pepino fatiado
) Alface em tirinha .
Repolho fatiado tomate Beterraba cozida

com laranja

Omelete Suino assado Frango com molho Peixe assado
LANCHE 15H
Brusqueta Bolo de limao Cuca de banana Quibe
LANGHE I7H
Batata doce assada Picolé de uva Sorvete de abacaxi Pipoca

com horteld

INFOrMac0es abICIONalS:

Cas0S De IesTrIches aLIMENTares Deverdo Ser avisanos PreviaMenTe Para DeVIDas SUBSTITUIGTES.
DIAriaMenTe, anTes DOS LANCHES DA MaNH8 € DA TarDe, Frutas a0 NaTuraL S0 Servipas a 1oDas as
CI1ANGAS. eSTas FTuTas Sa0 varianas, De acorno COM @ SaZoNaLIDaDe.
08 SOrveres, PICOLES € 106UrTes N0 Levam acucar.
0S BOLOS S0 aD0GaDOS COM a PrOPr1a FTUTA OU COM PEQUENA QUANTIDADE De acucar

Mascavo/Demerara.

03 CaraPIos PODEM SOFTEI PEQUENA aLTeragao, CONFOrME DISPONIBILIDADE DO FOrNECEDOr Ou

dCEITaBILIDADE Das CrIaNGas.

MENOreS D€ 2 aNOS, 0 LANCHE Serd FruTa OU TeceiTas Sem aclcar, MeL, MeLano.




